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28 février au 7 
mars 

La relâche VIP au Témiscouata!  
Une foule d’activités sont proposées!  
Consultez la programmation complète sur https://cosmoss.qc.ca/temiscouata    

1er mars Le diffuseur de spectacle Les 4 Scènes présente : Henri Godon - Spectacle pour enfants 
L’activité familiale à croquer! Un vent de folie et des rythmes irrésistibles secouent la scène! 
Accompagné de son Bedon Band, Henri convie toute la famille à un véritable délire musical : 
des cuivres, de la guitare électrique, de la batterie, des chansons remplies d’humour et de 
poésie qui s’inspirent du quotidien des enfants... Ne cherchez plus, c’est par ici qu’on se 
trémousse et qu’on s’amuse!  
Heure : 13h / Coût : 6$ pour tous et gratuit pour les 2 ans et moins 

Centre culturel Léopold-Plante 
481, rue de l'Église,  
Pohénégamook (St-Éleuthère). 
418 853-2380 #206 
info@les4scenes.com  

2 mars Atelier d’art pour les jeunes avec Karoline Thibault 
Peinture acrylique sur toile. Inscription obligatoire. 
Heure : 9 à 15h / Coût : 35$ par enfant (5 ans minimum) 

1176, rue Principale 
Pohénégamook (Estcourt). 
418 894-2872 

5 mars Le diffuseur culturel Les 4 Scènes présente : Les 3 petits vieux qui ne voulaient pas mourir 
Un jour, Ernest, Stanislas et Désiré reçoivent une lettre leur apprenant qu’aujourd’hui est 
leur dernier jour et que toutes leurs journées ont été utilisées. Mais les trois vieux décident 
de ne pas s’en faire et surtout de ne pas se laisser mourir. Ils s’inventent donc de nouvelles 
vies pleines de jeunesse et remplies de folie afin d’éviter la grande faucheuse. Rencontrez les 
comédiens après le spectacle! 
Heure : 19 h / Coût : 6$  

BeauLieu Culturel du Témiscouata 
2448, rue Commerciale Sud,  
Témiscouata‐sur‐le‐Lac (NDDL). 
418 853-2380 #206 
info@les4scenes.com  

6 mars Soirée humour au 1212 avec Martin Turgeon 
L’humoriste Martin Turgeon présente : Heureux malgré tout. Les profits seront remis au 
projet jeux d'eau à Dégelis. 
Heure : 21h / Coût : 5$ 

Hôtel 1212 
612, avenue Principale, Dégelis 
418 853-1212 
info@le1212.com  

6 et 20 mars Ligue d’improvisation du Témiscouata 
Une soirée d’humour improvisé et de fous rires assurés! 
Heure : 20h 
Coût : 3$ adulte / Gratuit pour les moins de 12 ans 

BeauLieu Culturel du Témiscouata 
2448, rue Commerciale Sud,  
Témiscouata‐sur‐le‐Lac (NDDL). 
418 899‐2528 #301 / info@blct.ca  

7, 8, 14 et 15 
mars 

Auditions du Tremplin 
Assistez aux auditions des candidats du Tremplin.  
Heure : 9h à 17h (horaire détaillé disponible sur le site Internet du Tremplin : 
www.festivalletremplin.com). *Gratuit 

Centre culturel Georges-Deschênes 
365, avenue Principale, 
Dégelis. 
418 853-3233 / info@festivalletremplin.com  

12 mars Les Soirée Fous Rires 
Tête d’affiche : Chauffé, Éclairé. Chronique : JF Otis. Animation : Samuel Vigneault. 
Heure : 20h / Coût : 15$ 

L’Intrigue – Bistro et Hébergement 
668, Bélanger, Témiscouata-sur-le-Lac (NDDL). 
418 899-6545 / info@lintrigue.ca  

14 mars Le diffuseur culturel Les 4 Scènes présente : Dan Bigras – Le temps des seigneurs 
Dan Bigras est plus en forme que jamais et la maladie est derrière lui! Retrouvez-le avec ses 
plus grands succès en tout intimité accompagné de sa violoniste.  À l’image de sa biographie 
le temps des seigneurs, Ce spectacle, tout aussi drôle que touchant, nous transporte dans 
l’univers intense et inspirant de l’homme engagé que nous connaissons si bien.  Laissez-vous 
bercer par cette voix unique et chaleureuse. 
Heure : 20h / Coût : 40$ et 35$ (étudiants) 

Centre culturel Léopold-Plante 
481, rue de l'Église,  
Pohénégamook (St-Éleuthère). 
418 853-2380 #206 
info@les4scenes.com  

19 mars Pub Micro-Ouvert  
C’est l’occasion pour les artistes amateurs et professionnels de la région de performer 
devant public dans une ambiance décontractée! En collaboration avec Place aux jeunes 
Témiscouata. 
Heure : 19h30 / Contribution volontaire 

BeauLieu Culturel du Témiscouata 
2448, rue Commerciale Sud,  
Témiscouata‐sur‐le‐Lac (NDDL). 
418 899‐2528 #301  
info@blct.ca 

cboucher@mrctemis.ca   
418 899-6725 #4412  
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21 mars La Bataille d’Ingall 
Une activité pour toute la famille! Des jeux, des batailles de boules de neige, des courts 
métrages, des contes et plus encore sont au menu!  
Heure : 13 à 17h *Gratuit 

Fort Ingall 
81, rue Caldwell 
Témiscouata-sur-le-Lac (Cabano) 
418 854-2375 / info@fortingall.ca  

22 mars Spectacle de la Chorale du Transcontinental 
Un spectacle à ne pas manquer. 
Heure : 14h30 / Coût : 15$ 

Église Marie-Médiatrice 
Pohénégamook (Estcourt) 
418-893-2307 

25 mars Projection de courts-métrages : Villes et Villages 
Six beaux projets portés par des citoyens des MRC de Rivière-du-Loup, des Basques et du 
Témiscouata ont été retenus. Vous pourrez voir le résultat lors de la projection le 25 mars 
prochain. 
Heure : 19h *Gratuit 

BeauLieu Culturel du Témiscouata 
2448, rue Commerciale Sud,  
Témiscouata‐sur‐le‐Lac (NDDL). 
418 899‐2528 #301  
info@blct.ca  

27 mars Tournée des films de chasse et pêche 
La formule dûment éprouvée consiste en la projection de deux films tournés spécialement 
pour l’occasion, agrémentée des propos de 2 animateurs chevronnés. Des pauses 
permettent aux spectateurs de se renseigner auprès de professionnels de chasse et de pêche 
qui font partie de l’équipe. Des kiosques d’exposants seront aussi sur place pour faire 
découvrir au public différents produits de chasse et pêche. 
Heure : 19h / Coût : 25$ en prévente et 30$ à l’entrée 

BeauLieu Culturel du Témiscouata 
2448, rue Commerciale Sud,  
Témiscouata‐sur‐le‐Lac (NDDL). 
418 899‐2528 #301  
info@blct.ca  

28 mars Le diffuseur de spectacles Les 4 Scènes présente : Réal Béland  
Dans cette formule intime, majoritairement composée de numéros tirés de son 4e ‘’one-
man-show’’, Réal nous parlera avec le même humour absurde qu’on lui connait de son « 
écoeurantite aiguë » de ceux qui font semblant, de l’évolution des réseaux sociaux, de la 
publicité omniprésente et du phénomène incontournable du vieillissement. 
Heure : 20h / Coût : 45$ et 40$ (étudiants) 

BeauLieu Culturel du Témiscouata 
2448, rue Commerciale Sud,  
Témiscouata‐sur‐le‐Lac (NDDL). 
418 899‐2528 #301  
info@blct.ca  
  

Cinéma  
 

Cinéma Dégelis 
Programmation complète : www.degelis.ca/culture/cinema-degelis 
Vendredi au lundi à 19h.  
Coût : 9$ adulte, 7$ 50 ans et plus, 5$ étudiant (lundi soir rabais de 2$) 

Cinéma Dégelis 
365, avenue Principale, 
Dégelis. 
418 853-3649 / ipelletier@ville.degelis.qc.ca  

Dans les bibliothèques du Témiscouata :  
Consultez l’horaire et les activités de votre bibliothèque : www.reseaubibliobsl.qc.ca  
 
À la bibliothèque municipale de Dégelis : Atelier créatif Les Patenteux-Patenteuses - Fabrication d'un parcours de billes 
Un enfant avec un de ses parents (inscriptions limitées à 5 équipes formées d'un enfant et son parent) 
4 mars de 9 à 11 h. *Gratuit 
Information : Julie Grant, 418-551-8824, www.bibliopop.org   

cboucher@mrctemis.ca  
418 899-6725 #4412 
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