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14 ième édition de la descente de la rivière Saint-François:
Dimanche le 2 juin 2019

Départ du pont international à Pohénégamook (Estcourt) et arrivée à Rivière-Bleue (21 km)

Scénario de la descente :
8h00 		Accueil au stationnement de l’église d’Escourt.
		Organisation du retour (amener les véhicules à Rivière-Bleue)
		Préparation et consignes de sécurité
		Signature de la feuille de non-responsabilité par les participants

9h00		Départ des canots / kayaks 
		Itinéraire:   “ Rivière Saint-François : rivière frontière “

12h00		Arrêt pour pique-niquer

14h30		Arrivée à Rivière-Bleue près d’ASN Machinerie, 82 St-Joseph Sud
Le retour est sous votre responsabilité et/ou s’organise avant le départ, arrivez tôt 

L’encadrement auto-guidé sera fait par Jean Gaboury,Pohénégamook Santé Plein Air 2.0 : 

Mettre vos objets dans un sac étanche
Liste non exhaustive :
		Lunch pour le pique-nique du midi: eau ou autre  		
		Gilet de sauvetage, soulier pour l’eau, serviette, maillot
		Vêtements pour le chaud et le froid (imperméable),chapeau,		
		Anti-moustique, crème solaire, lunettes attachées (soleil)
Exigences :  Connaître votre expérience de canot / kayak pour la sécurité
		S’inscrire avant le 30 mai 2019 auprès de loisir@riviere-bleue.ca
Pour plus d’information : 418-893-5559 poste 2 Steven Bouchard
ou 418-893-2649 Marielle Landry	
		
Inscription : Coût : 20 $/ personne (transport inclus) d’inscription à payer sur place

--------------------------------  Doit nous parvenir avant le 30 mai ---------------------------------------------
Inscription:

	Le ou la participantE doit avoir déjà fait du canot / kayak,  pour une question de sécurité.
	
Expérience : (0) jamais, (1) une ou deux fois, (2) régulièrement,  (3) expérimenté 

Nom 1____________________________   Expérience: _________ Tél: ________________
Nom 2 ____________________________  Expérience: _________ Tél: ________________



