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23 février au 3 mars  Carnaval d’hiver de Saint‐Louis‐du Ha! Ha!  
Une diversité d’activités sont proposées pour la famille.  
23 février 21h30 : soirée musicale avec Somme Duo (Pierre Berger et Richard 
Sirois).  

Centre des loisirs 
Saint‐Louis‐du Ha! Ha!  
Gymnase de l’École Georges‐Gauvin. 
Saint‐Louis‐du Ha! Ha! 418 854‐2260 

1 au 3 mars  Carnaval de Saint‐Juste‐du‐Lac.  
Glissade aux flambeaux, tournoi de charlemagne, tire sur la neige, souper 
méchoui, bingo, etc.  

Centre Amikal 
Secteur Lots‐Renversés, Saint‐Juste‐du‐Lac. 
418 899‐0199.  

2 au 10 mars  La relâche VIP au Témiscouata! Une foule d’activités sont proposées!  
Consultez la programmation complète sur https://cosmoss.qc.ca/temiscouata  

2 mars   9h00 à 15h00 : Pohénégamook haut en couleur.  
Pêche blanche en famille. 
Soirée musicale avec Marie‐France Bossé. 

Villa des Frontières 
1194, rue Principale, 
Pohénégamook. 418 863‐7722 #4104. 

2 mars  10h00 : L’heure du conte.  
*Gratuit.  

Bibliothèque Jacques‐Langlais 
32, rue des Pins, Rivière‐Bleue. 418 893‐5686. 

2 mars   Journée familiale d’hiver à Saint‐Eusèbe. 
À partir de 10h00 : Olympiades en famille, tire sur la neige, glissade, défi 
château de neige, dîner gratuit pour les enfants. 15h00 :  tournoi de 
charlemagne. 18h00 : souper fondue et soirée chansonnier. Coût : 20$/13‐18 
ans : 15$/7‐12 ans : 7$/moins de 6 ans : gratuit. 

Complexe Eudore Deschamps 
126, route des Beaux‐Lieux 
Saint‐Eusèbe. 
418‐894‐6637. 

2 mars  La relâche aux Galeries Témis.  
À partir de 11h : jeu gonflable, 12h30‐16h30 : animation, bricolage, clown, tire 
d’érable sur la neige, 14h00 : défilé de mode canine. 

Galeries Témis 
633, rue Commerciale Nord, 
Témiscouata‐sur‐le‐Lac.   

2 mars  17h00 : souper bière et pizza et soirée en musique avec Sébastien Caron.  
Organisé par le comité du 150e de la paroisse de Notre‐Dame‐du‐Lac. 
Coût 15$.  

Salle du Détour 
2418, Commerciale Sud,  
Témiscouata‐sur‐le‐Lac. 418 899‐6967. 

2‐3 mars  Jeux Blancs d’hiver. 
Journée de festivités, glissade, animation, tire sur la neige, zone jeunesse et 
plus!  

Marina du quartier Notre‐Dame‐du‐Lac 
Témiscouata‐sur‐le‐Lac. 
418 854‐2116 #117. 

4 mars  Une nuit au Musée. 
Projection d’un film, visite du musée dans le noir.  

Musée du Témiscouata (BeauLieu Culturel) 
2448, rue Commerciale Sud (NDL), 
Témiscouata‐sur‐le‐Lac. 418 854‐2116 #117. 

4 et 5 mars  9h00 à 15h00 : ateliers d’arts.  
Coût : 35$ matériel inclus.  
Âge : 10 à 17 ans. Inscription obligatoire.  

Jardin Fleuri 
1176, rue Principale, Pohénégamook. 
418 859‐2181. 

5 mars  9h30 à 10h30 : Atelier de maquillage comme dans les festivals.  
11 ans et plus.  
Coût : 5$. 

Bibliothèque municipale Dégelis 
384, avenue Principale.  
418‐853‐2332 #232. 

6 mars  La ferme en folie. 
Visite d’une mini‐ferme, jeux de société et animation western. 

BeauLieu Culturel  
2448, rue Commerciale Sud (NDL), 
Témiscouata‐sur‐le‐Lac. 418 854‐2116 #117. 

6 mars  19h00 : Mercredi de la biblio : initiation à l’improvisation.  
*Gratuit.  

Bibliothèque Jacques‐Langlais 
32, rue des Pins, Rivière‐Bleue. 418 893‐5686. 

7 mars   10h00 : atelier d’initiation à la danse « gumboot », musique corporelle et 
voix.  Réserver au 418‐853‐2332 #232. 

Sous‐sol du Centre culturel Georges‐Deschênes 
365, avenue Principale, 
Dégelis. 418 853‐2332 #232. 
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7 mars  13h30 : Ateliers de peinture à l’eau et pastel gras.  
9 ans et plus, maximum de 12 personnes. 

Salle municipale 
95, rue Saint‐Charles,  
Saint‐Louis‐du‐Ha! Ha!  418 854‐2260. 

7 mars   15h00 : spectacle de la relâche, « Monsieur Bossbotte ». 
Théâtre et danse gumboot. 

Centre culturel Georges‐Deschênes 
365, avenue Principale, Dégelis. 418 853‐3233. 

8 mars  4 à 8 pour la Journée  internationale  des femmes. 
Mini‐gala, souper, soirée musicale avec le duo La Fièvre. 
Coût : 5$. 

BeauLieu Culturel  
2448, rue Commerciale Sud (NDL), 
Témiscouata‐sur‐le‐Lac. 418 854‐2399. 

8 mars  Journée internationale des femmes.  
16h00 : Repas et soirée avec le groupe musical Chicacoustic. Organisé par le 
Centre des femmes du Témiscouata. Coût : 12$, 12 ans et moins : gratuit.  

Club des Bien de même 
 59, St‐Joseph, Squatec. 
Réservation : 418 779‐2316. 

9 mars  15h00 à 21h00 : la bataille d’Ingall 
Conte, feu de joie, bataille de balles de neige, souper communautaire et 
visionnement du film : La Guerre des tuques à l’extérieur. 

Fort Ingall,  
81, rue Ingall,  
Témiscouata‐sur‐le‐Lac. 418 854‐2116 #117 

9 mars  10h30‐12h00: atelier de danse Hip‐Hop avec la troupe A.D Gilz.   Centre culturel Léopold Plante 
481, rue de l’Église, Pohénégamook. 
418 863‐7722 #4104. 

9 mars  13h30 : atelier à la découverte des extraterrestres et bricolage (4 à 7 ans). 
15h00 : Communiquer dans l’univers, extraterrestre m’entends‐tu? (7 à 12). 
18h30 : glissade dur neige (Côte à ti‐son). 

Sous‐sol, salle municipale 
75, rue Principale, 
Lac‐des‐Aigles. 

9, 10, 16 et 17 mars  9h00 à 17h00 : auditions du Festival le Tremplin de Dégelis.  
Venez découvrir les prochains artistes du Tremplin! 
Entrée gratuite. www.festivalletremplin.com  

Centre culturel Georges‐Deschênes 
365, avenue Principale, 
Dégelis. 418 853‐3233. 

14 mars  19h00 : Pub‐Quiz.  
Formez vos équipes de 4 ou 5 personnes! 
Venez tester vos connaissances et surtout, vous amuser! 

BeauLieu Culturel  
2448, rue Commerciale Sud (NDL), 
Témiscouata‐sur‐le‐Lac. 418 899‐2528 #301. 

14 au 17 mars  Carnaval de Saint‐Honoré‐de‐Témiscouata.   
Bingo, tournoi de charlemagne, de pool et de ping‐pong, course d’autocross, 
patinage, hockey bottine, chasse au trésor, tire sur la neige. 16 mars 20h00 : 
soirée chansonnier au Mont‐Citadelle avec Marianne Lévesque. 

Centre des loisirs, 
99, rue Principale, 
Saint‐Honoré‐de‐Témiscouata.  
418 497‐2588. 

15 mars  20h00 : spectacle « Velours » de Katherine Levac, humoriste.  
Présenté par le Comité culturel Les 4 scènes.  
Coût : 40$, étudiants : 35$. 

Centre culturel Léopold‐Plante,  
481, rue de l’Église,  
Pohénégamook. 418 853‐2380 #206.  

15 mars   20h00 : match de la Ligue d’improvisation du Témiscouata. 
Une soirée en humour, fous rires assurés! 
Coût : 3$. 

BeauLieu Culturel  
2448, rue Commerciale Sud (NDL), 
Témiscouata‐sur‐le‐Lac. 418 899‐2528 #301. 

21 mars  20h00 : en spectacle, Rémi Chassé, finaliste à la Voix 2014, présenté par Les 
4 Scènes, diffuseur de spectacles. 
Coût : 30$, étudiants : 25$. 

BeauLieu Culturel  
2448, rue Commerciale Sud (NDL), 
Témiscouata‐sur‐le‐Lac. 418 853‐2380  
ou 1 877 334‐3544 #206. 

22 mars  17h00 : Jeannine rencontre… Lors de ces rendez‐vous animés par Jeannine 
Viel, la parole est donnée à une personne ou un groupe de personnes qui 
nous dévoile ses réussites, ses rêves, ses passions. Marie‐Lyne Michaud et 
Stéphane Michaud. 

BeauLieu Culturel  
2448, rue Commerciale Sud (NDL), 
Témiscouata‐sur‐le‐Lac. 
418 899‐2528 #301. 

23 mars  19h00 : la tournée des films de chasse et pêche. Présentation de deux films 
de chasse et pêche, discussions et conférence avec des experts, kiosques 
d’équipement et prix à gagner. Coût : 30$ ou 25$ en prévente.  

BeauLieu Culturel  
2448, rue Commerciale Sud (NDL), 
Témiscouata‐sur‐le‐Lac.  418 899‐2528 #301. 
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24 mars  14h00 : Projection de « Dance Me » (captation ballet jazz de Montréal). 
Présenté par Les 4 scènes, diffuseur de spectacles.  
*Gratuit 

Centre culturel Georges Deschênes 
365, avenue Principale, Dégelis. 
418 853‐2380 ou 1 877 334‐3544 #206. 

28 mars   9h00 à 16h30 : Formation sur la taille et fructuation des pommiers.  
Avec Guy Langlais, auteur et enseignant à l’ITA de La Pocatière.  
Inscription obligatoire. 

Verger patrimonial du Témiscouata 
Centre de formation profesionnelle en acériculture 
656, rang Notre‐Dame‐des‐Champs, 
Pohénégamook. 418 854‐0720 #2350. 

28 mars  19h30 : Les Grands Voyageurs. 
 Benoît Beaulieu présente la Sardaigne et la Corse. 
*Gratuit. 

BeauLieu Culturel  
2448, rue Commerciale Sud (NDL), 
Témiscouata‐sur‐le‐Lac.  

29 mars   20h00 : match de la Ligue d’improvisation du Témiscouata. 
Une soirée en humour, fous rires assurés! 
Coût : 3$. 

BeauLieu Culturel  
2448, rue Commerciale Sud (NDL), 
Témiscouata‐sur‐le‐Lac. 418 899‐2528 #301. 

30 mars  19h00 : le Bal masqué de la Mi‐Carême. Soirée dansante avec DJ Risa. 
Organisé par le Comptoir de linge à la Boutonnière. 
Coût : 10$ costumé ou 15$ non costumé, gratuit pour les moins de 18 ans. 

BeauLieu Culturel  
2448, rue Commerciale Sud (NDL), 
Témiscouata‐sur‐le‐Lac. 418 899‐2528 #301. 

30 mars   18h30 : spectacle du Club de patinage artistique Les Perce‐Neige du 
Témiscouata, 40 ans, ça se fête!  
Coût : 10$ / 2 à 12 ans : 5$/ moins de 2 ans : gratuit/ famille : 25$. 

Aréna Jacques Dubé 
121, rue de l’aréna, 
Témiscouata‐sur‐le‐Lac. 

Au cinéma en mars   1 au 7 mars, tous les soirs à 19h00 : L’enfant qui voulut être roi. 
2 mars 13 h, 3 mars 10h, 4 mars 13h, 5 mars 10h, 6 mars 10h : Spider man, 
dans le spider‐verse.  Du 8 au 11 mars :  Tous les soirs à 19h00 : Astérix, le 
secret de la potion. Aussi le 8 mars 13h, le 11 mars 10h. 

Cinéma Dégelis 
365, avenue Principale, Dégelis.  
418 853‐3649. Voir la programmation: 
ville.degelis.qc.ca /cinema‐degelis 

Au BeauLieu Culturel   Exposition de photographies de la photographe Diane Bouchard.  
Jusqu’au 4 avril.  

BeauLieu Culturel  
2448, rue Commerciale Sud (NDL), 
Témiscouata‐sur‐le‐Lac. 418 899‐2528 #301. 

Au Musée du 
Témiscouata 

Exposition « Enracinés 2.0 » : Des camps forestiers des années 40 au 
soulèvement social du peuple forestier dans les années 70, l’exposition 
permanente du Musée du Témiscouata aborde l’aspect culturel et social de la 
forêt. 

Musée du Témiscouata 
2448, rue Commerciale Sud (NDL), 
Témiscouata‐sur‐le‐Lac.  
418 899‐6725 # 4440. 
 Exposition : « Voyage en 3D ».  

Le public est invité à voyager à travers le monde entier par le biais de casse‐
têtes 3D représentant de grands projets architecturaux d’ici et d’ailleurs. 

Exposition «  Les Campagnes de Triquet : de Cabano à l’Italie »  portant sur 
Paul Triquet, héro militaire de la Seconde Guerre mondiale originaire de 
Cabano et seul récipiendaire canadien‐français à avoir obtenu la Croix de 
Victoria de son vivant.  

Dans les bibliothèques du Témiscouata :  
Les ateliers créatifs « Les Patenteux et les Patenteuses » se déroulent les vendredis soirs de 18h30 à 20h30. Trois défis où s’entremêlent les arts, les 
sciences et les nouvelles technologies. Réservez : www.bibliopop.org ou 418‐862‐9998.  

 Bibliothèque de Dégelis : 1, 8 et 15 mars 

 Bibliothèque du quartier Cabano, Témiscouata‐sur‐le‐Lac : 22, 29 mars et 5 avril.  
Biblio techno : initiation aux nouvelles technologies et fab Lab.  

 Bibliothèque  du quartier Cabano, Témiscouata‐sur‐le‐Lac : 7 mars 13h à 17h. 
Consultez l’horaire et les activités de votre bibliothèque : www.reseaubibliobsl.qc.ca  


