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Parc national du Lac-Témiscouata
Ouverture en juin



Véritable bijou de la nature, la région du Témiscouata est située a moins
de trois heures de Québec, dans la partie sud du Bas-Saint-Laurent. D’'une
superficie de prés de 4 000 km?, ce vaste territoire compte plus de 900 lacs
et rivieres, dont le fameux lac Témiscouata et le mythique lac Pohénégamook,
reconnus pour la qualité exceptionnelle de leurs plages.

Avec ses foréts centenaires, le Témiscouata demeure l'une des rares
destinations touristiques ou il est encore possible d’admirer les beautés
naturelles, telles qu'elles existaient a |'époque des Amérindiens. Les
majestueuses montagnes des Appalaches, riches en sites archéologiques et en
biodiversité, ravissent autant les résidants que les vacanciers.

Tout au long de I'année, avec ses paysages a couper le souffle, ses multiples
services pour la pratique d'activités de plein air, ses auberges sympathiques et
ses bonnes tables, le Témiscouata offre une expérience unique aux passionnés
de nature. De plus, soyez parmi les premiers a venir découvrir le parc national
du Lac-Témiscouata qui ouvre ses portes en juin prochain. Alors, n'hésitez plus
et faites-vous du bien ! _
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Tourisme:durable

Notre nature verte

- La forét occupe 87 % du territoire.

« On compte un total de 867 lacs sur le territoire dont 14 de plus de 100
hectares.

- Le lac Témiscouata, le plus important de la région, long de 42 km, est au
2¢ rang des plus grands lacs au sud du fleuve Saint-Laurent. 93 % de ses
rives sont a I'état naturel.

« Plus de 30 riviéres d'importance sillonnent le territoire.

- Une multitude d’habitats fauniques, dont une douzaine de ravages de cerfs
de Virginie.

« 40 especes de mammiféres, une vingtaine d'espéces de poissons et de
nombreux reptiles et batraciens.

- Les ornithologues amateurs peuvent y observer 150 espéces d'oiseaux,
dont plusieurs rapaces, comme le pygargue a téte blanche.

- La flore compte plus de 360 especes parmi lesquelles une trentaine
sont considérées comme rares.

- 51 sites archéologiques ont été identifiés a ce jour, certains datant de pres
de 10 000 ans.

- Le parc national du Lac-Témiscouata du réseau de la Sépaq est d'une
superficie de 176,5 km?. Il est le 2¢ plus grand parc au sud du St-Laurent.

Nos activités vertes

- 8 plages municipales ayant une qualité d'eau excellente.

+ 1 centre de villégiature et de plein air 4 saisons renommé, en bordure du lac
Pohénégamook : Pohénégamook Santé Plein Air et Nature Spa.

- 2 parcours de golf dans un décor enchanteur (un 18 et un 9 trous).

+ 144 km de sentiers aménagés pour la randonnée pédestre dans le Sentier
National au Bas-Saint-Laurent.

- 134 km de pistes cyclables accessibles a tous, avec haltes aménagées et
points de vue saisissants sur le fameux Petit Témis.

+ 300 km de sentiers nautiques sur les Chemins d’Eau du Témiscouata.
« 100 km de sentiers équestres pour cavaliers propriétaires.

« Pour les amateurs de sports d’hiver, plus de 85 km de pistes de ski de fond,
plus de 100 km de sentiers de raquette ainsi que 300 km de sentiers pour
traineaux a chiens.
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Nos actions vertes

« Pour connaitre notre vision du tourisme durable et les actions N
concretes entreprises par le milieu pour soutenir cette approche,
visitez notre site Internet tourismetemiscouata.qc.ca

Yrage ve®




Le Témiscouata bénéficie d'une situation géographique
exceptionnelle, a la jonction de trois frontiéres. Bordée par les
Etats-Unis et le Nouveau-Brunswick, la région est un carrefour
. culturel, avec un riche patrimoine. Trois routes, chacune avec
R = ¥- = —-M ses charmes et ses attraits, permettent de découvrir I'histoire et
= les beautés de ce vaste territoire. Que vous choisissiez la Route
d des Frontieres, des Découvertes ou de la Vallée-des-Lacs, vous
plongerez au coeur de la vie témiscouataine.

La Route des Frontiéres (route 289) est une route touristique officielle du Québec
signalisée par des panneaux bleus. On y accéde a proximité du fleuve Saint-Laurent
par Saint-André et Saint-Alexandre au Kamouraska. Puis, bordant I'état du Maine et
du Nouveau-Brunswick, la Route des Frontiéres vous ménera a travers les villages de
Saint-Athanase afin d’admirer la vallée de la riviere Noire, Pohénégamook, Riviere-
Bleue, Saint-Marc-du-Lac-Long et Saint-Jean-de-la-Lande. Vous visiterez entre
autres, le parc de la Frontiere et son petit pont international, la Vieille Gare et son
musée et le seul pont couvert de la région. 95 km de bonheur et de dépaysement
complet ! Profitez-en pour découvrir Saint-Elzéar-de-Témiscouata ou le belvédere
de la Butte du Bonhomme Blanchet offre un splendide panorama sur la région et
Packington avec son charmant lac et son circuit vélo Le Méruimticook (Jerry).

La route des Découvertes (route 185) est I'axe central menant au Nouveau-
Brunswick. Vous traverserez les reliefs montagneux de Saint-Honoré-de-
Témiscouata et de Saint-Louis-du-Ha ! Ha !, avant d‘atteindre la majestueuse
vallée du lac Témiscouata et la ville de Témiscouata-sur-le-Lac (quartiers Cabano et
Notre-Dame-du-Lac) et finalement Dégelis. Ne manquez pas les villages de Saint-
Pierre-de-Lamy, avec son cheptel de lacs, et Saint-Eusebe pour la beauté de
ses paysages. La route des Découvertes, c'est aussi des activités a caractéres
historiques, comme le célébre Fort Ingall, qui date de 1839 et le barrage du lac
Témiscouata.

La route de la Vallée-des-Lacs (routes
232, 295 et 296) couvre tout le  Vext Blew

secteur est du Témiscouata. C'est une
contrée fertile en produits du terroir.
Cette route relie les municipalités de
Saint-Juste-du-Lac, Auclair, Lejeune et en
poursuivant vers l'est, vous fait découvrir
Saint-Michel-du-Squatec, Biencourt et
Lac-des-Aigles. Vous serez charmé par la
beauté bucolique du panorama. C'est un
véritable paradis pour les amateurs de
sports nautiques, de plein air, de chasse
et de péche. Les acces au nouveau parc
national du Lac-Témiscouata se situent
dans ce secteur.

ureau d'accueil touristigue de, Pohénegamook
f24 juin du 2 saptarnbm) 418'859- 3450

www. routedesfrontre res. com




agréables a parcourir en vélo.

Photo': Corporation Sentier Riviére-du-Loup/Témiscouata

Le Méruimticook

28 km aménageés le long de la route dans les
municipalités de Saint-Jean-de-la-Lande et de
Packington autour du lac Méruimticook (Jerry).
418 853-3703 ou 418 853-2269
routedesfrontieres.com
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Moyen de transport vert par excellence, la bicyclette vous
permet de découvrir le Témiscouata sur des pistes de
qualité, en toute sécurité. Avec ses 134 km, le Petit Témis longe
les magnifiques berges du lac Témiscouata, un parcours
mi-urbain, mi-champétre, parsemé d‘auberges, de campings k=
et d‘attraits touristiques. Plusieurs routes de la région sont aussi

Parc linéaire interprovincial Petit Témis
134 km aménagés en gravier sassé sur l'ancienne
voie ferrée du Témiscouata Railway reliant
Riviere-du-Loup, passant par le Témiscouata
pour se terminer a Edmundston au Nouveau-
Brunswick.

418 868-1869 (section nord)

418 853-3593 (section sud)

petit-temis.ca et petit-temis.com

Parc national du Lac-Témiscouata

Afin de rendre accessible ce véritable trésor,
I'équipe de la Sépaq semploie a mettre en
place les infrastructures et aménagements qui
permettront de vivre une expérience unique et
empreinte de l'esprit des lieux.

400, chemin de la Vieille Route, St-Michel-du-Squatec
418 855-5508, 1 800 665-6527

3 parcsquebec.com/lactemiscouata

Tour du lac Pohénégamook
25 km aménagés autour du lac Pohénégamook
partagés entre la route 289, Pohénégamook Santé
Plein Air, un chemin forestier, la plage et le Vieux-
Chemin. Permet de découvrir I'ensemble des
attraits de cette charmante ville.

418 859-2222 poste 104
pohenegamook.net

Société d'aménagement
de la riviere Madawaska
el du lac Temiscouata inc.

Gestionnaire du Parc
linéaire Interprovincial
Petit Témis (section sud

de Cabano a Edmundston)

Information :
418 853-3593
506 739-1992
sarmlt@nb.aibn.com
www.petit-temis.com
www.sarmlt.ca




Butte du Bonhomme Blanchet

Sentier de 1 km menant au belvédeére de la butte
du Bonhomme Blanchet. Paysage panoramique
sur 240 degrés, avec une vue sur l'état du Maine
en fond de décor. Panneau dorientation sur
place.

529, route Beaupré, Saint-Elzéar-de-Témiscouata
418 854-7690

routedesfrontieres.com

Circuit de géocaching du Témiscouata
Circuit patrimonial mettant en valeur de
magnifiques paysages et points de vue du
Témiscouata. Certaines caches plus faciles a
trouver sont accessibles au cours d’'une prome-
nade familiale, d'autres demandent un peu plus
deffort et certaines s'adressent aux experts.
Possibilité demprunter gratuitement un GPS
avec livret d'instruction détaillé.

geocaching.com et culturetemiscouata.ca

418 899-6725 ou 1 877 303-6725 poste 112

Halte Lacustre

Sentier de 1,4 km longeant le Grand lac Squatec.
Tables de pique-nique et belvédére agrémentent
le sentier.

Rang du Lac, Lejeune

418 855-2428

saintgodard.com

Le Bootlegger

Boucle de 5 km aménagée en chemin forestier
et longeant le lac Long. Accés a une presqu’ile
offrant des vues panoramiques sur le lac et ses
iles. Milieu sauvage permettant d'étre en contact
avec la faune.

Au bout du chemin Brissette, Riviére-Bleue

418 893-2859 ou 418 893-5559

riviere-bleue.ca

Rien négale les vertus de la marche pour retrouver son rythme
intérieur. En couple, en solitaire ou entre amis, vous pourrez
arpenter le territoire dans ses coins les plus secrets, tout en
bénéficiant, au besoin, des services d'un guide, de transport et
de ravitaillement, sur les 144 km que compte le Sentier National
dont une partie traverse le parc national du Lac-Témiscouata.
Vous pouvez aussi choisir dexplorer les nombreux sentiers
publics aménagés par nos municipalités.

Parc national du Lac-Témiscouata
Afin de rendre accessible ce véritable trésor,
I'équipe de la Sépaq semploie a mettre en
place les infrastructures et aménagements qui
permettront de vivre une expérience unique et
empreinte de l'esprit des lieux.
400, chemin de la Vieille Route, St-Michel-du-Squatec
418 855-5508, 1 800 665-6527

1| parcsquebec.com/lactemiscouata

Sentier National au Bas-Saint-Laurent

144 km de sentiers pédestres divisés en 12
troncons entre Dégelis et Trois-Pistoles. Au
Témiscouata, a lintérieur du parc national
du Lac-Témiscouata, le belvédére de la mon-
tagne du Fourneau, les cascades Sutherland, la
passerelle de la riviere Touladi sont dignes de
mention. Refuges disponibles pour la location,
service de guide interprete, transport d'individus
et de bagages, ravitaillement.
Dégelis, Saint-Juste-du-Lac et

prenag
32 ‘o

Saint-Michel-du-Squatec g
418 714-2599 Virage Ve

sentiernationalbsl.com

Sentier pédestre de St-Eusébe

Boucle éducative de 3,2 km ol vous pourrez y
voir plus d'une centaine de variétés de végétaux.
110, rue Deschamps

418 899-2762

sainteusebe.ca




Avec plus de 900 lacs et rivieres, la région du Témiscouata
est le paradis des amateurs de baignade et dactivités
nautiques. Canots, kayaks, voiliers, quel que soit le type
d'embarcation, les rampes de mise a l'eau sont nombreuses,
accessibles et sécuritaires. Les 300 km de sentiers nautiques
couvrent des habitats exceptionnels, riches en paysages et
en biodiversité. Les pécheurs pourront se mesurer a plusieurs
espéces de poissons, comme l'omble de fontaine et le touladi,
qui abondent dans ces eaux.

Activités nautiques

Eco-tours Témiscouata

Activités nautiques guidées (voile, canot et kayak
de mer) permettant, a travers des excursions de 2
a 4 heures, de découvrir I'environnement du lac
Témiscouata et de son parc national.

90, rue de la Plage (marina)
Témiscouata-sur-le-Lac (Cabano)

418 777-7769 ou 418 740-2264
ecogitedelamitis.com

Parc national du Lac-Témiscouata

Afin de rendre accessible ce véritable trésor,
Iéquipe de la Sépaq semploie a mettre en
place les infrastructures et aménagements qui
permettront de vivre une expérience unique et
empreinte de l'esprit des lieux.

400, chemin de la Vieille Route, St-Michel-du-Squatec
418 855-5508, 1 800 665-6527

#3 | parcsquebec.com/lactemiscouata

Vente et location d'équipements nautiques

Cabano Marine et Sports

Vente de bateaux et pontons neufs et usageés,
chaloupes, autres embarcations, moteurs et
produits marins. Services et réparations. Location
de bateaux et pontons selon les disponibilités.
237, route 185

Témiscouata-sur-le-Lac (Notre-Dame-du-Lac)

418 899-2105 ou 1 800 806-2105

§3 cabanomarine.com

Roger A. Pelletier

Vente de produits récréatifs neufs et usagés
(motoneige, quad, moto, motomarine, etc.) et
service de réparation. Possibilité de location.

6, rue Monseigneur-Cyr

Témiscouata-sur-le-Lac (Cabano)

418 854-2680
fautvoirpelletier.ca



Plages municipales et
ocation d’équipements nautiques

Camping et chalets de Squatec

(Location d'équipements nautiques)

1, rue Richard-Pelletier, Saint-Michel-du-Squatec
418 855-2340

squatec.qc.ca

Coopérative de solidarité Les 5 saisons
(Location d'équipements nautiques)

123, chemin du Lac, Saint-Juste-du-Lac (camping)
418 899-1491

cooples5saisons.com

Plage municipale d’Auclair
(Location d'équipements nautiques)
1096, route 295

418 899-6438

municipaliteauclair.ca

Plage municipale de Dégelis
(Location d'équipements nautiques)
393, route 295

418 853-2332

ville.degelis.qc.ca

Plage municipale de Packington
585, 5¢ Rang Sud

418 853-5680

packington.org

Plage municipale de Pohénégamook
(Location d'équipements nautiques)

50, chemin de la Téte-du-Lac

418 859-3346

pohenegamook.net

Plage municipale de Saint-Juste-du-Lac
(Location déquipements nautiques)

123, chemin du Lac

418 899-6468

saintjustedulac.com

Plage municipale de Saint-Pierre-de-Lamy
(Location d'équipements nautiques)

Rang 9

418 497-3609

Plages municipales de Témiscouata-sur-le-Lac
(Location d'équipements nautiques)

Quartier Notre-Dame-du-Lac

2513, rue Commerciale Sud

418 899-7177 ou 1 866 899-6820
campingcentrepleinairnddl.com

Quartier Cabano

Rue de la Plage

418 854-2116
temiscouatasurlelac.ca

Pohénégamook Santé Plein Air
(Location déquipements nautiques)
1723, chemin Guérette, Pohénégamook
418 859-2405 ou 1 800 463-1364

‘] pohenegamook.com

Témilac

33, rue de la Plage
Témiscouata-sur-le-Lac (Cabano)
418 854-7660
chaletscampingtemilac.com

Navette et croisieres

Croisiére Royale

Service de navette pour piétons et vélos vers le
parc national du Lac-Témiscouata. Croisieres sur
réservation.

19, rue St-Louis, Témiscouata-sur-le-Lac (Cabano)
418 854-2307 ou 1 888 854-2307

motelroyal.net
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Gulture, patrimoine, sites historiques .

Aster, la station de vulgarisation et de
loisirs scientifiques du Bas-Saint-Laurent
Une toute nouvelle exposition sera bientét
accessible au public dans laquelle [l'expéri-
mentation et lexploration seront favorisées.
Votre visite se terminera par une session
d'observation avec notre lunette solaire ou notre
nouveau télescope de 406 mm (16 pouces).
Louverture est prévue pour été 2014.
59, chemin Bellevue, Saint-Louis-du-Ha ! Ha! 4
418 854-2172 ou 1877 775-2172 o
[ﬁ asterbsl.ca Yrage ve®
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Auberge Marie Blanc

Ancien pavillon de chasse ayant abrité les
amours de Marie Blanc Charlier et d'un riche
avocat new-yorkais.

2629, rue Commerciale Sud
Témiscouata-sur-le-Lac (Notre-Dame-du-Lac) {‘
418 899-6747 - [§j aubergemarieblanc.com o

ron
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Barrage du Lac Témiscouata

Situé a la rencontre de la riviere Madawaska
et du lac Témiscouata, le barrage fat d'abord
construit en 1929 et reconstruit au début des
années 90. Sa passerelle relie les rives pour les
piétons et cyclistes. Panneaux d'interprétation
sur le site.

323, route 295, Dégelis

418 853-2332 . ville.degelis.qc.ca

Belvédére de la Croix de la montagne

de Pohénégamook

Sommet offrant une vue panoramique sur le
lac Pohénégamook, le quartier St-Eleuthere
et Estcourt. Présence d'une croix érigée par la
communauté.

Accessible par le rang Ignace-Nadeau ou par la plage
de Pohénégamook

418 859-2222 - pohenegamook.net

Centre d’art Hémérocalle

Le Centre dart Hémérocalle expose les oeuvres
d‘artistes  régionaux peintures,  vitraux,
photographies, peintures sur bois, etc. Boutique.
2448, rue Commerciale Sud

Témiscouata-sur-le-Lac (Notre-Dame-du-Lac)

418 899-2798

Chapelle évangélique baptiste

Desservait une population canadienne frangaise
protestante venant des Etats-Unis. Léglise et le
cimetiére font partie du patrimoine religieux du
Québec.

27, rue St-Pierre, Riviere-Bleue

418 859-3450 ou 418 893-5559 « riviere-bleue.ca

Le Témiscouata offre une expérience riche en découvertes aux
visiteurs de tout dge. Partout vous y rencontrerez des gens
accueillants et généreux, fiers de leurs origines et de leurs
réalisations. Laissez-vous guider sur les chemins de la
travers un monde d’histoire,
d‘aventure, de détente et de nouveauté. Parce qu'au Témiscouata,
chaque village a une histoire a vous raconter.

Circuit culture et patrimoine

de la Route des Frontiéres

Un circuit composé dattraits incontournables :
circuit de sculptures, panneaux d'interprétation
historique, jardins célestes, paysages de la Route
des Frontieres et plus encore.

418 859-3450 ou 418 893-2649

ﬂ routedesfrontieres.com/culture.php

|CIRCUIT CULTURE
i, ET PATRIMOINE o8

Pont r.ouvert Romain-Caron
Samt-Jean-de-la-Lande

www.routedesfrontieres

Circuit des croix de chemin

de Pohénégammok

Un dépliant est disponible au bureau
d'information touristique afin de connaitre
les emplacements des croix de chemin de la
municipalité.

418 859-2222

pohenegamook.net

Croix lumineuse

15 métres de haut et 6 metres de large. Lieu de
recueillement et de repos. Vue panoramique sur
la région.

Route 232, Lac-des-Aigles

418770-2848

Domaine Acer, économusée de l'érable
spécialité boissons alcoolisées

Produits de I'érable traditionnels et fins ainsi que
4 boissons alcoolisées dont 2 ont été primées a
Iéchelle nationale. Visite guidée des installations
et boutique. soZonds
145, route du Vieux Moulin, Auclair
418 899-2825 —
{3 domaineacer.com




Fort Ingall

Reconstitution d’une fortification britannique
érigée en 1839 lors d'un conflit frontalier
opposant les Etats-Unis et le Canada. Visite
guidée et toute nouvelle exposition.

81, rue Caldwell

Témiscouata-sur-le-Lac (Cabano)

418 854-2375 ou 1 866 242-2437

i fortingall.ca

Galerie-Boutique de I'Auberge du

Chemin Faisant

A lintérieur de l'auberge, vous découvrirez les
oeuvres de l'artiste-peintre de renommée Claude
Théberge ainsi que d'autres artistes de renom.
12, rue Vieux-Chemin

Témiscouata-sur-le-Lac (Cabano)

418 854-9342 ou 1 877 954-9342

30 | cheminfaisant.qc.ca

Galerie d’Art Florence Dionne

Galerie d‘art offrant des oeuvres originales
(aquatrelles et acryliques), des reproductions et
des cartes de souhaits.

111, rue Principale

St-Honoré-de-Témiscouata

418 910-0509

florencedionne.artacademie.com

Gare I'Héritage

Site historique de I'ancienne ligne de chemin de
fer du Témiscouata Railway, la Gare de I'Héritage
a été entiérement restaurée et est située sur le
trajet de la piste cyclable Le Petit Témis. Une
exposition doeuvres dart s’y tient en
permanence durant la saison estivale.

584, 6° rue Est, Dégelis

418 853-3593 . ville.degelis.qc.ca

Grotte de la Vierge du Rocher

Site aménagé et voué a la Vierge du Rocher.
Laissez-vous raconter la belle légende de cette
grotte.

12, Vieux-Chemin, Saint-Pierre-de-Lamy

418 497-2447

La Vieille Gare de Riviére-Bleue

Visite de la seule gare existante et complete-
ment restaurée sur la route des Frontiéres. On y
retrouve la boutique dartisanat « Le Riverain »,
un musée et un café.

85, rue St-Joseph Nord

418 893-2219 ou 418 893-5354

3 garederivierebleue.com

LAVIEILLE
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Parc de la Frontiére

Service frontalier du Canada, borne de la
frontiére  canado-américaine,  petit pont
international et panneaux d'interprétation.

Au pied du lac Pohénégamook - 418 859-3450
pohenegamook.net

Pont couvert Romain Caron

Monument historique provincial datant de 1940,
il est le seul pont couvert encore existant au
Témiscouata.

607, rang 6, Saint-Jean-de-la-Lande - 418 853-3703

Presbytére Maison du Partage

Exposition d‘artistes de la région dans le
magnifique presbytére de Saint-Louis-du-Ha ! Ha !.
233, rue Commerciale « Saint-Louis-du-Ha ! Ha !
418 854-6428

saintlouisduhaha.com

81, rue Caldwell - Témiscouata-sur-le-Lac ((uhuno) 418 854-2375 ou | 866 2422437

fortingall.

ca




Parcs et jardins

Jardins célestes du Témiscouata

Un circuit horticole de 20 jardins inspirés
du ciel, des étoiles et des planétes dans les
municipalités du Témiscouata et Khronos, du
jardin botanique du Nouveau-Brunswick. Des
panneaux d'interprétation décrivent chaque
jardin.

1877 775-2172 ou 418 854-2172
jardinscelestes.ca

Jardin de la Petite Ecole

Un des plus beaux jardins privés du Québec.
Jardins d'eau, collection impressionnante de
végétaux, sentiers d'ardoise, aires de repos et vue
sur le lac Témiscouata.

794, rue St-Viateur

Témiscouata-sur-le-Lac (Notre-Dame-du-Lac)

418 899-2740

jardindelapetiteecole.com

Jardin de I'Ecluse

Sur les rives du lac Témiscouata, ce jardin
horticole propose sculptures, bassins deau,
fontaines, sentiers et grande variété de plantes.
331, route 295, Dégelis

§i 418853-3929

Parc Clair Soleil
En bordure du lac Témiscouata et du centre-ville.
Piste de patins a roues alignées, jeux pour les
enfants, jeux d'eau, mini golf, sentier pedestre et
sanctuaire d'oiseaux. -
Accés rue Commerciale et rue du Moulin
Témiscouata-sur-le-Lac (Cabano)

418 854-2116
temlscouatasurlelac ca

RN
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PARC NATIONAL
DU LAC-TEMISCOUATA

Préparez-vous
a découvrir
les secrets des

monts Notre-Dame Vélo

Canot et kayak

Photo: Jardin de I'Ecluse

ouveauté
Parc national du Lac-Témiscouata ' _ 2013
Afin de rendre accessible ce véritable trésor,
Iéquipe de la Sépaq semploie a mettre en
place les infrastructures et aménagements qui
permettront de vivre une expérience unique et
empreinte de l'esprit des lieux.
400, chemin de la Vieille Route, St-Michel-du-Squatec
418 855-5508, 1 800 665-6527
l’j1 | parcsquebec.com/lactemiscouata

Terrain de pique-nique de Saint-Eusébe
Situé en bordure de la riviere Cabano, ce site
incite a la détente. Possibilité de camping
sauvage.

335, route 232

418 899-2762

sainteusebe.ca

Camping et prét-a-camper
Randonnée pédestre

RESEAU

S 2

1 800 665-6527
parcsquebec.com




3% Panneaux d'interprétation, sculptuves, fleurs,

couleurs, poésie

¥ Des jardins découverte, des jardins point de vue,
des jardins en devenir

+¢ Dans les municipalités du Témiscouata

¥ Et Khyonos, au
Jardin Botanique
du Nowveau-
Brunswick

1-22 juin 2013

31 juillet -4 aolt 2013
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Gentres de santé et
de croissance personnelle

Auberge sur le Lac-Témiscouata

En bordure du lac Témiscouata et accessible en
bateau, l'auberge vous propose hébergement,
restauration et centre de santé. Un incontournable,
un massage sous le gazebo extérieur.

117, rue de I'Anse

Témiscouata-sur-le-Lac (Cabano)

418 854-1616

ij aubergetemiscouata.com

Nature Spa Pohénégamook

Propose lexpérience des bains nordiques, au
milieu d’un ravage de quelques 500 chevreuils.
Vivez le rituel de relaxation des spas de type
scandinave au gré des 4 saisons. Connexe au Cen-
tre de villégiature Pohénégamook Santé Plein Air.
1723, chemin Guérette, Pohénégamook

418 859-2405 ou 1 800 463-1364

3 pohenegamook.com

Centre de psychosynthése du
Bas-Saint-Laurent

Centre de formation et d’hébergement pour
personne en démarche de croissance personnelle
visant a harmoniser sa vie personnelle et ses
rapports avec les autres.

1355, chemin Guérette

Pohénégamook

418 859-3442 ou 1 855 859-3442
psychosynthese.ca

Gite Le Petit Rustique

Service de massothérapie (massage détente, sur
chaine et musculo-squelletique). Sauna et spa.
98, rang Beauséjour

St-Louis-du-Ha! Ha!

418 854-2622

Gentre de villégiature

Pohénégamook Santé Plein Air

En bordure du lac Pohénégamook, le centre
de villégiature 4 saisons offre de multiples activités
nautiques et terrestres avec animation par
groupes d‘dges, variété d’hébergement et centre
de santé Nature Spa Pohénégamook.

1723, chemin Guérette, Pohénégamook

418 859-2405 ou 1 800 463-1364

§3 pohenegamook.com

Golfs

P e ————

Club de golf de la Vallée du Témiscouata
Un parcours de 18 trous proposant un beau défi
pour les amateurs de golf.

265, chemin du Golf, Saint-Louis-du-Ha ! Ha !

418 854-0539

www.clubgolftemis.com

Club de golf Pohénégamook

Un parcours de 9 trous offrant des vues
splendides sur le lac Pohénégamook.

325, chemin de la Téte-du-Lac, Pohénégamook
418 859-2012

golfpohenegamook.com

@Ghasse et péche

Association chasse et péche du Témiscouata
Différents tournois de péche (régional, provincial,
sur glace) et tournoi de chasse.

418 854-7623

Etang de Péche Lac-du-Repos

Péche en lac naturel (1 km de diamétre) et péche
en étang. Hégergement sur place en chalets.
Piscine creusée, pédalo, ballade en chaloupe,
sentier pédestre.

492, route du Lac-du-Repos, Saint-Eusébe

418 899-6238

lacdurepos.com

Quad

Club Quad Trans Témis

Au Témiscouata, plus de 600 km de sentiers en
saison estivale et 225 km en hiver a découvrir.
418 893-1324

clubquadtranstemis.com

Roger A. Pelletier

Vente de produits récréatifs neufs et usagés
(motoneige, quad, moto, motomarine, etc.) et
service de réparation. Possibilité de location.
6, rue Monseigneur-Cyr

Témiscouata-sur-le-Lac (Cabano)

418 854-2680

fautvoirpelletier.ca
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" parcours de ski de fond.
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Au Témiscouata, il y a vraiment quatre saisons. Apreés les feux
de I'automne qui embrasent les érabliéres, petits et grands
profitent de I'hiver et des splendeurs de son grand manteau
blanc. Sur les pistes ou les pentes, toute la région s‘anime
autour des nombreuses activités. Pour une expérience en
pleine nature, une excursion palpitante en traineau a chiens
ou un séjour dans un centre de vacances et spa, le Témiscouata
est la région a visiter. Empruntez le pont de glace ou prenez
plaisir a observer les canards sur la riviere Madawaska qui
exceptionnellement ne géle pas en hiver.

v

Centre de plein air familial
2 pentes pour le ski alpin et 1 parc a neige,
glissade sur tube, sentier de raquette et

69, route des Erables
Témiscouata-sur-le-Lac (Cabano)
418 854-3782
- temiscouatasurle_l_ac._cJa
- = —

[t
N

Club de motoneige du Témiscouata

Au Témiscouata, 527 km de sentiers balisés a
explorer. Relais, lieux d’hébergément et de
restauration vous daccueillent pour vous offrir
un séjour inoubliable.

418 899-2753

Club de randonnée Appalaches

6 km de sentiers de ski de fond longeant en
grande patrtie la riviére Cabano et 5 km pour la
raquette sur le Bootlegger.

Pied du lac Long, Riviére-Bleue

418 893-2859 ou 418 893-5559

riviere-bleue.ca

8km aller-retour de sentiers desk o)
aller-retour de sentiers pour laraquette.
Vieille Route
418 855-2185, 418 855-2825
squatec.qc.ca

Club de ski de fond Pleins Poumons

32 km de sentiers de ski de fond (pas alternatif et
patin) dont une nouvelle piste de catégorie expert
de 9,5 km. Réseau de sentiers de 12 km pour la
raquette. Location déquipements de ski de fond et

 raquette.

380, route 295, Dégelis
418 853-2655
ville.degelis.qc.ca

Club de ski Mont Biencourt

13 pentes, dénivelé de 185 metres. 2 glissades
pour chambres a air d'une longueur de 230
meétres. Piste de ski de randonnée en forét et
autour du lac de 9,5 km.

140, rang 6 Est, Biencourt | 4@\
4184992445 N4
F montbiencourt.com




Club Les Sentiers du Lac

16 km aller-retour de sentiers de ski de fond et
9 km de sentier de raquette, en milieu boisé et
offrant des points de vue sur le lac Témiscouata.
Chalet chauffé a 4,5 km du départ.

40, rue Ménard (marina)

Témiscouata-sur-le-Lac (Notre-Dame-du-Lac)

418 899-6388 ou 418 899-2767

Club Quad Trans Témis

Au Témiscouata, plus de 600 km de sentiers en
saison estivale et 225 km de sentiers en hiver a
découvrir.

418 893-1324

clubquadtranstemis.com

Pohénégamook Santé Plein Air et Nature Spa
Centre de villégiature 4 saisons offrant une
variété d’hébergement. Panoplie d'activités
autonomes ou encadrées. Observation du
ravage de chevreuils. Spa nordique a flanc de
montagne.

1723, chemin Guérette, Pohénégamook

418 859-2405 ou 1 800 463-1364

3 pohenegamook.com

Pont de glace du lac Témiscouata

En hiver, le fameux pont de glace relie le quartier
Notre-Dame-du-Lac a Saint-Juste-du-Lac pour les
voitures et une allée est réservée aux piétons.
418 899-2855

saintjustedulac.com

Roger A. Pelletier

Vente de produits récréatifs neufs et usagés
(motoneige, quad, moto, motomarine, etc.) et
service de réparation. Possibilité de location.

6, rue Monseigneur-Cyr

Témiscouata-sur-le-Lac (Cabano)

418 854-2680

fautvoirpelletier.ca

Sentier de raquette de la Vallée du Témiscouata
Boucles de 2,6 km, de 3,8 km et une longue piste
de 7 km.

265, chemin du Golf, St-Louis-du-Ha! Ha! (Club de Golf)
418 854-2759

Sentier National au Bas-Saint-Laurent
Certains ~ trongons. sont accessibles — pour
pratiquer la raquette en sentier ou hors piste.
Location de refuges disponible sur réservation.
Accessible parle pont de glace.
Dégelis, Saint-Juste-du-Lac

et Saint-Michel-du-Squatec

418 714-2599
sentiernationalbsl.com



Pour la liste compléte des événements
2013, consultez la section divertir du site :
tourismetemiscouata.qc.ca

Les 4 scénes

Diffuseur de spectacles au Témiscouata.

Programmation disponible sur le site internet.
|| tourismetemiscouata.qc.ca

418 853-2380, poste 206 ou 1 877 384-3547

Festival de la chanson et de 'humour % ;
Le Tremplin de Dégelis &)
12 au 19 mai Uirage Vel
Le Tremplin offre 7 spectacles en 6 jours donnant
la chance a des chanteurs et a des humoristes de
la reléve de tous dges, de vivre une expérience de
scéne devant public.

418 853-3233 ou 1 877 DEGELIS poste 203

i [ festivalletremplin.com

14¢ édition

12 & 19 mel 2018
RiaCe) i

es;ardl 1SqUegelis)

1877 334-3547, Cacti

www.festivalletremplinicom

Pohénégamook en Danse

31 mai au 2 juin

Pohénégamook

3 418859-2222 . pohenegamook.net

Descente de la riviére Saint-Francois
2 juin

De Pohénégamook a Riviére-Bleue

418 859-2222, poste 106 et 418 893-2649
routedesfrontieres.com

Exposition agricole et commerciale
de Notre-Dame-du-Lac

31 mai au 2 juin

Aréna Jacques Dubé - 418 899-2381

Tournoi de péche provincial des
lacs Long et Beau de Riviére-Bleue
8 et 9 juin

418 893-5559, poste 2 - riviere-bleue.ca

e
-“WWW'G artoniolies UI'IIF
418)853:8461)

Les Cartonfolies de Cabano
21 au 23 juin

Festival familial qui se démarque par des con-
cepts inusités. Courses de bateaux en carton sur
le lac, épreuves de Cartonlympiades, spectacles,
oeuvres du concours Créencarton, etc. ot
Parc Clair Soleil, 418 854-8461 =4
3 [ cartonfolies.com ez

Tournoi provincial de péche a la truite
grise et a la mouchetée a Cabano

22 et 23 juin

418 854-5568, poste 105

temiscouatasurlelac.ca

Marche guidée dans le sentier
Le Bootlegger de Riviére-Bleue
23 juin, 28 juillet, 25 aodt,

22 septembre et 27 octobre

418 893-2859 - riviere-bleue.ca

Festival Western de Dégelis
26 au 30 juin

418 853-2300 ou 1 877 DEGELIS
westerndegelis.com

Festival d’été de Saint-Marc-du-Lac-Long
28 au 30 juin
418 893-2643

Descente de riviére 3 Frontiéres
(Riviere-Bleue a St-Francois, N.-B.)
29 et 30 juin

418 893-2649

routedesfrontieres.com

Les Mercredis du Parc Horizon FM 95,5 a Cabano
3-10-17-24 et 31 juillet

Parc Clair Soleil, 418 854-5568, poste 105
§ifm95.ca

Festi-Cédre de Saint-Eusébe
10 au 14 juillet
418 899-2762 - sainteusebe.ca

Traversée du lac Pohénégamook
13 juillet

418 859-2222, poste 104
pohenegamook.net

Journée du Hot Dog de Notre-Dame-du-Lac
20 juillet
Plage municipale, 854-5568, poste 105

Festival Le Bootlegger de Riviére-Bleue
26 au 28 juillet
418 893-5559, poste 2 - riviere-bleue.ca

Festival Honéquestre de Saint-Honoré
26 au 28 juillet
418 497-2588 -+ sainthonoredetemiscouata.ca




Beach Party de Pohénégamook

27 juillet

Plage municipale, 418 859-2222, poste 104
pohenegamook.net

Tournoi de balle-molle d’Auclair
2au4 aolut

Camping d’Eau Claire

418 899-2067 ou 418 899-2834
municipaliteauclair.ca

Commémoration du traité de Webster -
Ashburton au Fort Ingall de Cabano
9 et 10 aout

418 854-2375

i fortingall.ca oo,
Pohénégamook Haut en Saveurs 4
9 au 11 aoat
Féte dambiance champétre mettant en
valeur des biéres et produits du terroir Québécois.
Spectacles, animation familiale, etc.
418714-3316

pohenegamookhautensaveurs.com

Virage ve*

La nuit des Perséides d’Aster au Parc
national du Lac-Témiscouata

11 aoit

St-Michel-du-Squatec

418 854-2172

§1 asterbsl.ca

Messe a la Grotte de la Vierge
du Rocher

15 aoit

Saint-Pierre-de-Lamy, 418 497-2447

AR 1,\,1,:- DURLE AUUT

Comenks
ACADIEN 2014

o Mty

wmchEOMoom 4I8 899-672%, poste Il}

Tintamarre de la féte nationale de I’Acadie
16 aoit

Dégelis

418 899-6725, poste 113

cma2014.com

Journée du Patrimoine

sur la Route des Frontiéres
et Journée Champétre

de Riviére-Bleue

18 aolt

418 893-2649 et 418 893-2219
ﬂ routedesfrontieres.com et riviere-bleue.ca

Marché du Parc de Témiscouata-sur-le-Lac
18 aolt et 15 septembre

Parc Clair Soleil de Cabano

418 854-5568 # 117

temiscouatasurlelac.ca

Gymkhana de Lac-des-Aigles
21au 23 aoit
418779-3023

Festi-Quad de Dégelis

6 au 8 septembre

Loccasion unique pour divertir les nombreux
amateurs de VTT et de motocross. Super Cross
Québec, courses de véhicules tout-terrain et
moto, tire de quad, randonnées, etc.

418 853-3622 ou 1 877 DEGELIS

ville.degelis.qc.ca

Randonnée a vélo sur Le Méruimticook
8 septembre

Packington et Saint-Jean-de-la-Lande

418 853-2269 ou 418 853-3703

i routedesfrontieres.com

Festival du Pointu de Saint-Juste-du-Lac
11 au 20 octobre

418 899-1531 ou 418 899-2855
saintjustedulac.com

Plaisirs d’hiver sur la Route des Frontiéres
Plus de 25 activités au calendrier 2014 de la mi-
janvier a la fin de mars : randonnées de raquette
et ski de fond, drag de motoneige, festivals, glis-
sades, hockey, parties de sucre, péche blanche...
418 893-2649

[i routedesfrontieres.com

Pohénégamook Haut en Couleur
fin janvier 2014

418 859-2222, poste 104
pohenegamook.net

v@v
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10 au 14 juillet

VENDREDI, 12 JUILLET 18H SAMEDI, 13 JUILLET 20H30
6 heures de spectacle 2 heures de spectacle
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3 différents
circuits animeés
pour découvrir
le T'émiscouata

24 juillet
31juillet
7 aoiit

Pour information
et réservation
418 899-6725 poste 109

i
(H)
Services automatisés
ay

1877 303-6725

Route de la Vallée-des-Lacs

Route des Découvertes
Route des Frontiéres

Bornes de frontiéres

- Parclinéaire interprovincial Petit Témis

L

LS
& Circuit autour du lac Méruimticook

&b

<« Circuit autour du lac Pohénégamook

----- Sentier National au Bas-Saint-Laurent

Traversier Le Corégone

&=  (entre Notre-Dame-du-Lacet
——

Saint-Juste-du-Lac)

Passerelle de la riviére Touladi
(Sentier National)

Centre local de services communautaires

Hopital

Débarcadere public

Poste d‘accueil (ZEC Owen)



Hébergement

=

Hotellerie

Auberge de la Gare * *

5, rue de la Gare
Témiscouata-sur-le-Lac (Cabano)
418 854-9315

3 aubergedelagare.net

Auberge du Chemin Faisant # x *
12, rue Vieux-Chemin
Témiscouata-sur-le-Lac (Cabano)
418 854-9342 ou 1 877 954-9342
‘j || cheminfaisant.qc.ca
)“’rg';‘,"a
Auberge La Dolce Vita # x * &)
2428, rue Commerciale Sud ¢
Témiscouata-sur-le-Lac (Notre-Dame-du-| Lac)
418 899-0333 ou 1877 799-0333

ﬁ aubergeladolcevita.ca

Auberge La Villa des Frontiéres  x
1194, rue Principale, Pohénégamook

418 859-2884 ou 1 877 661-1700
villadesfrontieres.com

12, Vieux Chemin

Temiscouata-sur-le-Lac, (Cabano) GOL 1E0
Tel - 418 854-9342

Teléc. - 1 877 954-9342
www.cheminfaisani.qe.ca
Info@cheminfaisant.qe.ca

s

CHEMIN FalsaNT

confort m gastronomie m art de vivre

Auberge Marie Blanc * « x

2629, rue Commerciale Sud
Témiscouata-sur-le-Lac (Notre-Dame-du-Lac)
418 899-6747

3 aubergemarieblanc.com

Virage ve™

Auberge sur le Lac-Témiscouata » # x
117, rue de I'Anse

Témiscouata-sur-le-Lac (Cabano)

418 854-1616

i aubergetemiscouata.com

Econo Lodge Cabano  x et
164, boulevard Phil-Latulippe {
Témiscouata-sur-le-Lac (Cabano) %g;&

418 854-6565
econolodgecabano.ca

Hotel Chateau Fraser « # +
1, rue du Quai
Témiscouata-sur-le-Lac (Cabano)
418 854-3015 ou 1 866 841-3015
chateaufraser.com

Hotel Le 1212 % »

1212, route 185 Sud, Dégelis
418 853-1212 ou 1 800 267-2334
§ile1212.com

L'abrise du Lac

2505, Commerciale Sud
Témiscouata-sur-le-Lac (Notre-Dame-du-Lac)
418 899-2508

Motel Beau-Lieu » *

80, boulevard Phil-Latulippe,
Témiscouata-sur-le-Lac (Cabano)
418 854-2439
motelbeau-lieu.qc.ca

Chambres romanesques, {able d'excepiion

carfe viticole recherchee, almosphere magique du piano,

espace defenle el spa exterieur inopine.

Voici I'experience sensorielle dans sa pire definition:

 Commerciale Sud
o-Lac, Qc GOL 1X0
Téléphone : 418 899-0333
Sans frais : 1 877 799-0333
www.aubergeladolcevita.ca
info@avbergeladolcevita.ca




Motel-Camping Caldwell
49, route 232 Est
Témiscouata-sur-le-Lac (Cabano)
418 854-3195 ou 1 866 854-3195
motel-campingcaldwell.com

Motel Claude # * /* *# (section affaires)
1077, avenue de I’Accueil, Dégelis

418 853-3117 ou 1 800 363-3914
motelclaude.com

Motel Idéal «

1142, chemin du Golf
Témiscouata-sur-le-Lac (Cabano)
418 854-1628

161212@sympat

Motel Jasper » *
657, route 185
Saint-Honoré-de-Témiscouata
418 497-2322

Motel Royal # x

19, rue St-Louis
Témiscouata-sur-le-Lac (Cabano)
418 854-2307 ou 1 888 854-2307
motelroyal.net

Motel Sans Frontiéres * x

1038, rue Principale, Pohénégamook
418 859-2053
motelsansfrontieres.com

1212 ro_ute 185" Degelis/(Québec) GST 1P8 '}

418853-1212-1!800,267-2334;
wWww. Ie1212 com)

< 25 unités climatisées et insonorisées

< Lits doubles et queens

< Décoration distinctive

<= Internet haute vitesse et cable
< Déjeuner continental inclus
< Dépanneur et essence

Tt T—
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1, du Quai,

e T

—=Temiscouata-sur- Ie Lac
;(Cabano)

q99) rue St:'Louis, ™
Témiscouata-sur-le-Lac
Jel 4788542307,
18888542307,

WWW. mofe:‘ro alinet

*Vue panoramique sur le lac Temiscouata
v 28 umtes (17 climatise)

ST e * 7:motels avec cuisinette

Navette rpassagmtt vélon!ﬁlg‘ e

P m‘“ut‘ = =Pres.dea plage,de la marina

et piste cyclable

CONFORT ET INDEPENDANCE
Jolies chambres agréables et personnalisées

CUISINETTES
arcumatise 418 859 2053
TV-CABLE www.motelsansfrontieres.com

Lﬁgﬁﬁﬂamms 1038 Principal, Estcourt. POHENEGAMOOK
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Gites

Auberge Le St-Mathias ¥ ¥ ¥
864, rue Commerciale Nord
Témiscouata-sur-le-Lac (Cabano)

418 854-5473
aubergelesaintmathias.com

Gite La Belle Maison Blanche 33
513, avenue Principale, Dégelis

418 853-3324

labellemaisonblanche.com

Gite Le Petit Rustique
98, rang Beauséjour '
St-Louis-du-Ha! Ha!

418 854-2622

Gite Le Ranch Soleil Levant 33
69, route 232 Est
Témiscouata-sur-le-Lac (Cabano)

418 854-2983

gitesoleillevant.ca

Gite Grand Moment ¥
19, rue Caldwell
Témiscouata-sur-le-Lac (Cabano)
418 854-0274
gitegrandmoment.com

4 s N
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* 28 unités modernes

* Unités non-fumeur

+ A proximité du Petit Témis
* Vélos de courtoisie

* Accés internet gratuit

Restaurant ﬁi—

sur le site

|-~

Résidences de tourisme
(condos, chalets]

Au Mas du Lac  #
2491, rue Commerciale Sud
Témiscouata-sur-le-Lac (Notre-Dame-du-Lac)
418 940-0616, 514 336 0074

Camping Biencourt «
1, chemin du Camping
418 499-2353
campingbiencourt.com

Camping et chalets de Squatec + +

1, rue Richard-Pelletier, Saint-Michel-du-Squatec
418 855-2340

squatec.qc.ca

Centre de plein air du lac Dole *

50-D, rang Beauséjour, Saint-Louis-du-Ha ! Ha!
418 854-3563 - 1 877 654-3563

i lacdole.com

o
Chalet L'E.Chevalier !
35, rang 5 Ouest, Biencourt €
§i 418499-2022 Urage vet

Chalet Sérénité 101 » *

101, Ligne Témiscouata
Témiscouata-sur-le-Lac (Notre-Dame-du-Lac)
418 866-2518

Etang de Péche Lac-du-Repos  *

492, route du Lac-du-Repos, Saint-Eusébe
418 899-6238 - lacdurepos.com

@‘“Q}

—
7-

PSQ%

I S%REE 7 1077, avenue de I'Accueil
sgeli ébec G5T 1P3

Dégelis, Québ:
Tél: 418 853-3117 » Téléc.: 418 853-3914
Sans frais: 1 800-363-3914
info@meotélclaude.com * www.moteleclaude.com
.

49 route 232 Est

-L Témiscouata-sur-le-Lac !
(Secteur Cabano) Qc, GOL 1 EO" W

:418'854-3195

:_ Sans frais 1 866854-31¢

Piscne o (anllnesurplace
“Motels et chalets meublés * Acces a la piste cyclable

* 75 terrains de camping * Glissade ouverte au publi
avec ol sans services Gratuit pour les (ésidentsi




Fort Ingall »

81, rue Caldwell
Témiscouata-sur-le-Lac (Cabano)
418 854-2375 ou 1 866 242-2437
§ fortingall.ca

La P’tite Maison » # x

20, rang 5 Ouest, Biencourt
418 499-2721 0u 418 650-1015
chaletsqc.com/chalet/404

Maison Carpe Diem et 7 279
Chalet Panoramique * # x S
2514, rue Commerciale Sud Yirage vet*

Témiscouata-sur-le-Lac (Notre-Dame-du-Lac)
424, route 295, Dégelis

418 714-2735 et 418 899-2341

i maisoncarpediem.com

Parc national du Lac-Témiscouata

(secteur Le Montagnais) * x ferméen
750, route 295, Dégelis 2013 p(t"\‘tl)‘\
418 855-5508 ou 1 800 665-6527 rénova

§3 [ parcsquebec.com/lactemiscouata

Parc Natur’Ailes * + +
Rue du Quai, Lac-des-Aigles
418 779-2739,418 779-2061

Rue du Quai, Lac-des-Aigles
Contact: Mme Renee Bemard
418-779-2739 ou 779-2061

halet-a-louer_chalet-le-parc-natur-ailes

Pohénégamook Santé Plein Air x # x
1723, chemin Guérette, Pohénégamook

418 859-2405 ou 1 800 463-1364

"] pohenegamook.com

Ranch a Bedi # x »

1495, chemin du Lac

Témiscouata-sur-le-Lac (Notre-Dame-du-Lac)
418 899-1029

Résidence O Trois Colombes * * *
1355, chemin Guérette, Pohénégamook
418 859-3442 ou 1 855 859-3442
psychosynthese.ca

Sous-Bois de I’Anse, seands s,
chalets et camping * » )
123, chemin du Lac, Saint-Juste-du-Lac o
418 899-6468 ~
sousboisdelanse.com

Témilac # x+

33, rue de la Plage
Témiscouata-sur-le-Lac (Cabano)
418 854-7660
chaletscampingtemilac.com

@entre de vacances

Pohénégamook Santé Plein Air # * x x
1723, chemin Guérette, Pohénégamook

418 859-2405 ou 1 800 463-1364

3 pohenegamook.com

Gampings

Camping Biencourt + x
1, chemin du Camping

418 499-2353
campingbiencourt.com

§ Biencourt

I, chemin'duCamping, C.P.126
Biencourt, GOK 1T0

Tél.: 418 499-2353
Téléc.: 418 499-1154°%
camping.biencoutt@hotmail.ca
www.cde-parc-biencourt.qc.ca

Camping Cabano ##x x
1155, chemin du Golf
Témisouata-sur-le-Lac (Cabano)
418 854-9133 ou 1 855 854-9133
campingcabano.com

Camping Centre plein air de
Notre-Dame-du-Lac # x x

2513, rue Commerciale Sud
Témiscouata-sur-le-Lac (Notre-Dame-du-Lac)
418 899-6820 ou 1 866 899-6820
campingcentrepleinairnddl.com

Camping du Fort Ingall » *
81, rue Caldwell
Témiscouata-sur-le-Lac (Cabano)
418 854-2375 ou 1 866 242-2437
i fortingall.ca

Centre de plein air du Lac Dole # x
50-D, rang Beauséjour, Saint-Louis-du-Ha ! Ha!
418 854-3563, 1877 654-3563

3 lacdole.com

Camping du lac Sload
Chemin du lac Sload, Saint-Pierre-de-Lamy
418 497-3609

Camping d’Eau Claire »
1096, route 295, Auclair

418 899-6438
campingmunicipaldeauclaire.ca

Camping municipal de Dégelis * x *
380, route 295

418 853-2655 ou 1 877 334-3547
ville.degelis.qc.ca

Camping municipal de Packington «
585, 5¢ Rang Sud

418 853-5680

packington.org



Camping plage de Pohénégamook
50, chemin de la Téte-du-Lac

418 859-3346

pohenegamook.net

Camping et chalets de Squatec x # x

1, rue Richard-Pelletier, Saint-Michel-du-Squatec
418 855-2340

squatec.qc.ca

Motel-Camping Caldwell * x
49, route 232 Est
Témiscouata-sur-le-Lac (Cabano)
418 854-3195 ou 1 866 854-3195
www.motel-campingcaldwell.com

Parc national du Lac-Témiscouata ..
(secteur Touladi)

400, chemin de la Vieille Route
Saint-Michel-du-Squatec

418 855-5508, 1 800 665-6527

§3 [ parcsquebec.com/lactemiscouata

Parc Natur'Ailes
Rue du Quai, Lac-des-Aigles
418 779-2739,418 779-2061

Pohénégamook Santé Plein Air * x x
1723, chemin Guérette, Pohénégamook
418 859-2405 ou 1 800 463-1364
3 pohenegamook.com

prena,,
Sous-Bois de I’Anse, Y 49
chalets et camping * +
23, chemin du Lag, Saint-Juste-du-Lac
418 899-6468
sousboisdelanse.com

Yirage ve®

Témilac 4« +

33, rue de la Plage
Témiscouata-sur-le-Lac (Cabano)
418 854-7660
chaletscampingtemilac.com

Mw@ﬂ%

CAMPING 143 PLACES
MARINA110 PLACES

‘Camping: 2513, rue Commercaaie Sud
407rue] Merﬁrd
“Témiscouata- sur -le-Lac
Quart:er.Notre Dame du-Lac
4 {Quebec}GUL‘.IXU 3
89‘4 6820 . 1 866 899-6820
npmu: 418 899-1654
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* Location de vélos et q&éq’ﬁiﬁments-nautiques

« A proximité du Petit Témisl.{s_a;itjr;q% "-,m o)\

« Sentier provincial de mot'gjheige's"- y ‘7 "
et de Quad E J :

33, rue de la Plage,
Témiscouata-sur-le-Lac, (Cabano) Téléc.: 418 854-0618
Réservation: 418 854-7660 www.chaletscampingtemilac.com

Iscouata
Avec sa nature, sa forét et ses nombreux
lacs, le Témiscouata est un choix de vie
idéal. Choisir [e Témiscouata, c’est

élargir son horizon,




Photo : Michel Auclair

Auberge du Chemin Faisant
12, rue Vieux-Chemin
Témiscouata-sur-le-Lac (Cabano)
418 854-9342 ou 1 877 954-9342
§3 [ cheminfaisant. qc.ca

Auberge La Dolce Vita
2428, rue Commerciale Sud Urage uet
Témiscouata-sur-le-Lac (Notre-Dame-du-Lac)

418 899-0333 ou 1877 799-0333

3 aubergeladolcevita.ca

Auberge La Villa des Frontiéres
1194, rue Principale, Pohénégamook
418 859-2884 ou 1877 661-1700
villadesfrontieres.com

so8iande
7

Auberge Marie Blanc
2629, rue Commerciale Sud Dot
Témiscouata-sur-le-Lac (Notre-Dame-du-Lac)

418 899-6747

3 aubergemarieblanc.com

Auberge sur le Lac-Témiscouata
117, rue de I'Anse
Témiscouata-sur-le-Lac (Cabano)

418 854-1616

ﬂ aubergetemiscouata.com

Café Le Quai des Brumes
794, rue Commerciale
Témiscouata-sur-le-Lac (Cabano)
‘_] 418 854-1888

Casse-crolite Resto Lots
74, route 295

St-Juste-du-Lac (Lots-Renversés)
418 899-6247

Club de golf de la Vallée du Témiscouata
90, chemin du Golf, Saint-Louis-du-Ha ! Ha !

418 854-2759

clubgolftemis.com

Club de golf de Pohénégamook
325, chemin de la Téte-du-Lac

418 859-2012
golfpohenegamook.com

Hotel Le 1212
1212, route 185 Sud, Dégelis
418 853-1212 ou 1 800 267-2334

§ile1212.com

Maison Simplement Bon gz
601, rue des Pionniers 2
Auclair -

418 899-6868

Motel Jasper

657, route 185
Saint-Honoré-de-Témiscouata
418 497-2322

Pavillon de la plage de Dégelis
393, route 295

418 853-2380, poste 211
ville.degelis.qc.ca

« %fmﬂammmmm»

Magnifique maison patrimoniale,
site enchanteur en bordure du lac Témiscouata,
chambres paisibles et table gourmande

2629, rue Commerciale Sud
Témiscouata-sur-le-Lac
i (Québec) GoL 1Xo

418 899 6747
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Pohénégamook Santé Plein Air
1723, chemin Guérette, Pohénégamook
418 859-2405 ou 1 800 463-1364

3 pohenegamook.com

Restaurant Bistro Duc

765, rue Commerciale Nord
Témiscouata-sur-le-Lac (Cabano)
418 854-3437

Restaurant Bon Air de la plage
de Packington

585, 5¢ Rang Sud

418 853-5680

packington.org

Restaurant de la marina

40, rue Ménard

Témiscouata-sur-le-Lac (Notre-Dame-du-Lac)
418 899-2776

Restaurant du Centre de plein air lac Dole
50-D, rang Beauséjour, Saint-Louis-du-Ha ! Ha !
418 854-3563, 1 877 654-3563

§4 lacdole.com

Restaurant du Club de ski Mont Biencourt
140, rang 6 Est soBZne
418 499-2445 7
§1 montbiencourt.com

Yirage Ve

Restaurant La Belle Epoque
125, rue St-Joseph
St-Michel-du-Squatec

418 855-2459

Téléphone - 418 8

rue St-Joseph
Saint-Michel-du-Squatec

Restaurant Le Pub du Lac
59, rue de la Plage
Témiscouata-sur-le-Lac (Cabano)
418 854-5000

Restaurant Le Saint-Michel
53, rue St-Joseph
Saint-Michel-du-Squatec

418 855-2444

Restaurant du Sous-Bois de I’Anse,
chalets et camping

123, chemin du Lac, Saint-Juste-du-Lac
418 899-6468

sousboisdelanse.com

Restaurant Mikes Cabano
94, boulevard Phil-Latulippe
Témiscouata-sur-le-Lac (Cabano)
418 854-0404

mikes.ca

Resto-Pub Le Charbonnier
493 A, avenue Principale, Dégelis
418 853-3773

4 lecharbonnier.com




Sur le pouce

Boulangerie Tentations Gourmandes
775-A, rue Commerciale Nord
Témiscouata-sur-le-Lac (Cabano)

Wi 418854-7246

Cantine de la plage de
Notre-Dame-du-Lac

2513, rue Commerciale Sud
Témiscouata-sur-le-Lac

418 899-7177
campingcentrepleinairnddl.com

Cantine du Camping d’Eau Claire
1096, route 295, Auclair

418 899-6438
campingmunicipaldeauclaire.ca

Cantine du camping du lac Sload
Chemin du Lac Sload, Saint-Pierre-de-Lamy
418 497-3609

Cantine de la plage de Pohénégamook

50, chemin de la Téte-du-Lac
418 859-3346
pohenegamook.net

Casse-crolte chez Yvon
et Poulet frit Le Nid
765, Commerciale Nord
Témiscouata-sur-le-Lac (Cabano)
418 854-3437,418 854-2637

GO!![!![@I‘GGS de service

Entreprises Benoit Morin
Dépanneur et essence

1818, rue Principale, Pohénégamook
418 859-2180

Garage Gilles Lachance
Essence et garage mécanique
580, rue des Pionniers, Auclair
418 899-2489

Magasin Coop de Squatec

Mets préparés, boulangerie, agence SAQ, quincaillerie
100, rue Saint-Joseph, Saint-Michel-du-Squatec
418 855-2825

Métro Marché du Témis

Mets cuisinés sur place, pain frais tous les jours
605, avenue Principale, Dégelis

418 853-5560

metro.ca




Boulangerie Tentations Gourmandes
Boulangerie artisanale face au lac Témiscouata.
Variété de pains (baguette, noix), viennoiseries
(brioches, danoises), mets préparés (cretons,
pdté au poulet) et sandwichs frais (terrasse).
755-A, rue Commerciale Nord
Témiscouata-sur-le-Lac (Cabano)

3 418854-7246

Domaine Acer, Economusée de I’érable
spécialité boissons alcoolisées

Produits de Irable traditionnels et fins ainsi que
4 boissons alcoolisées dont 2 ont été primées a
Iéchelle nationale. Visite guidée des installations
et boutique.

145, route du Vieux-Moulin, Auclair
418 899-2825

3 domaineacer.com

erenas
2=y

Yirage ve'

Fromagerie Le Détour

Entreprise artisanale ot I'on confectionne une
cinquantaine de produits dont certains ont
été primés a l'échelle internationale. Vente de
produits régionaux.

100, route 185

Témiscouata-sur-le-Lac (Notre-Dame-du-Lac)

418 899-7000

fromagerieledetour.ca

Maison Simplement Bon

Restauration et plats pour apporter en
alimentation naturelle, végétarienne, bio et
produits locaux.

601, rue des Pionniers
Auclair

418 899-6868

erendg
s

Saison apreés saison, les producteurs et les artisans locaux ont
développé des produits du terroir maintes fois primés. Venez
les rencontrer dans leur boutique, leur atelier et leur salle a
manger. Goltez leurs pains, fromages, boissons dérable,
fabriqués sur place avec des produits frais. Partagez avec eux le
plaisir gastronomique et les bienfaits de I'hospitalité. Parce que
la culture au Témiscouata, est aussi culinaire.
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ﬁ Sortie 488 de I'autoroute 20, direction Route 289 Sud
= Ville de 1309, rue Principale, Pohénégamook (Québec) GOL 1J0
Pohénégamook  Tél.:418 859-2222 Téléc.: 418 859-3465 www.pohenegamook.net



4| 418 854-3563
is: 1 877 654-3563
www lacdole.com
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265, chemin du Golf
Tél.. 418 854-0839
Restaurant : 418 854-2759

gans frai

Pour information: 418 854-2260
rnun|C|paIlte@salrntloulsduhaha com:
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Ville de.
Tem:sclouata

sur-le-Lac
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Information touristique: C " I

418 854-9606 Fleurons

Quebex

www.temiscouatasurlelac.ca e XXX



FESTIQUAD

LE TREMPLIN |

FESTIVAL WESTERN

Festival de la chanson
& de ['humour

15 au 19 mai 2013

| www.festivalletremplin.com

26 au 30 juin 2013
www.westerndegelis.com

6 au 8 septembre 2013 ‘e
www.clubquadtranstemis.com’

Fleurons

relais
1-877-degelis
tourisme@ville.degelis.qc.ca
www.ville.degelis.qc.ca

voyage
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Saint-Juste-du-Lac est fiere de collaborer aux
activites automnales du Festival du Pointu, en octobre



Reéseau d’accueil touristique
-bureaux saisonniers-

@ Bureau d'information touristique de
Témiscouata-sur-le-Lac
578, rue Commerciale Nord (Cabano)
418 854-9406

@ Bureau d’'accueil touristique
de Pohénégamook
1309, rue Principale
418 859-3450

@ Relais d'information touristique
de Squatec
1, rue Richard-Pelletier (route 295)
418 855-2340

Centre Infotouriste Dégelis
1373, route 185 Sud
1877 266-5687

@ Bornes d'information de
la Route des Frontiéres
Saint-Athanase, Pohénégamook,
Saint-Elzéar-de-Témiscouata,
Riviere-Bleue, Saint-Marc-du-Lac-Long,
Packington et Saint-Jean-de-la-Lande.
418 859-3450 et 418 893-2649

Nous contacter

Tourisme Témiscouata _
y A Aa\/i <otisg,
2 3, rue de I'Hotel-de-Ville i~

Bureau 201 &)
S

Témiscouata-sur-le-Lac %'m\\
Québec, GOL 1X0

/@ 418 899-9253

1877 253-8364, poste 101
&=4 418 899-9255

! info@tourismetemiscouata.qc.ca
tourismetemiscouata.qc.ca
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